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¿Y si negarse a comer fuera una forma de hablar?

¿Te ha pasado que tu bebé pasa de puras sonrisas a burlarse de ti y cerrar su boquita para no comer?  
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Por esto, tratas con mil y un formas para lograr que coma

• Haciendo el avióncito.
• Contando el cuento del pececito que abre la boca o la del pajarito que abre el pico.
• Haciendolo reír
• Hacer un cambio de comida, la verdura por pasta y con el tiempo la pasta por quesos.
• Que papá lo intente.
• Prometerle que al comer logrará crecer.
• Despertar su sentido de la familia, "una cucharadita para papá", "una cucharadita para la abuela", "otra 
para el tío”...
• Hacer dibujos en la comida.
• Incluir al hijo mayor.

Si no ha comido ni un poquito, no debes desesperarte y tienes que confiar en tu pequeño.

 El bebé se está preparando para decir sus primeras palabras... ¡no hay duda que serán "mamá"!
Al realizar una búsqueda en el diccionario, te darás cuenta que la palabra mamá está compuesta por la 
sílaba, MA, que procede de mama, de pecho: ma, ma... Desde hace muchísimo tiempo, los humanos 
hemos empezado a hablar pronunciando esta onomatopeya. La cuál es de succión, según los lingüistas. 
Ma... ma-ma... mamá...
Ahora entiendes por qué este rechazo es tan difícil de aceptar para las madres. Lo sienten como si el 
bebé rechazara a su propia madre, su alimento preferido, el tuyo. ¡En unos pocos meses el momento más 
esperado llegará y por fin empezará a hablar!
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